
 

FICHE D'ACTIVITÉ ​
Garderie 2 à 5 ans  

Événement : Les petits pas de laine (P.R.O. Jeunesse)​
Public : Petite enfance & garderies (2 à 5 ans)​
Période : Du 21 septembre au 1ᵉʳ octobre​
Durée : 15-30 minutes (marche) + 15 minutes et plus (activités)​
Apprentissage : Expression artistique, motricité fine et sentiment d'appartenance. 

💡 IDÉES D'ACTIVITÉS 

ACTIVITÉ 1 — Mon pas tout doux 

Déroulement ​
Les tout-petits décorent une empreinte de pas en carton avec des morceaux de laine colorée, 
des pompons ou des dessins. L'éducateur(trice) écrit un mot doux choisi par l'enfant (ex. 
Partage, Sourire, Douceur). 

Pendant la marche ​
L'enfant tient son « pas tout doux » dans ses mains ou l'accroche à son manteau avec une 
épingle à linge. 

L'action à la maison ​
L'enfant l'apporte chez lui.​
​
Consigne aux parents ​
« Colle ce p'tit pas sur le frigo pour te rappeler de faire un geste doux en famille aujourd'hui ! » 

ACTIVITÉ 2 — La chenille de laine 

Déroulement : L'éducateur(trice) déroule une grande balle de laine toute douce. Pour leur 
marche de 15 minutes, tous les enfants se tiennent ensemble à ce long fil pour avancer comme 
une chenille. 

Message clé ​
« Tant qu'on tient le fil ensemble, on s'entraide et personne ne se perd ! »  

 



 
 

 

●​ Ce qui reste : Un petit brin de ce fil est coupé et noué au sac à dos de l'enfant pour le 
retour à la maison. 

🗣️ GUIDE DE DISCUSSION POUR L'ÉDUCATEUR(TRICE) 

Si certaines de ces suggestions ne respectent pas vos règlements (comme le partage de 
collations), n'hésitez pas à imaginer vos propres questions. Celles présentées ci-dessous ne sont 
fournies qu'à titre d'exemple.  

Le but : Normaliser l'entraide sans créer de malaise ou de pitié. On utilise l'image du partage et 
du filet de sécurité.​
​
AVANT l'activité 

La question​
« Si un ami oublie sa collation ou son jouet préféré à la maison et qu'il est triste, qu'est-ce qu'on 
peut faire ? » 

Piste pour l'éducateur(trice)​
Amener les enfants vers le concept du partage. Expliquer délicatement que parfois, des familles 
manquent de petites choses à la maison (comme des sous ou des objets), et que notre travail, 
c'est d'être là pour elles. 

Le symbole​
« Aujourd'hui, on fabrique nos activités en laine. Chaque fil dit : "Je suis là pour toi, on forme 
une équipe". On va marcher ensemble pour montrer qu'on pense à toutes les familles de notre 
quartier. » 

APRÈS la marche : 

La question​
« Est-ce qu'on marche plus vite tout seul ou tous ensemble en se tenant la main à notre fil de 
laine ? »​
​
Message clé​
Quand on aide quelqu'un qui a un peu de misère à avancer, tout le monde arrive en même 
temps et personne n'est laissé derrière. C'est ça, le partage et la solidarité !  

 



 
 

 

📋 RÉTROACTION, PHOTOS ET VIDÉOS 

●​ Rétroaction : Il est important pour P.R.O. Jeunesse d’avoir de la rétroaction de l’activité. 
Voici le lien à remplir après l’activité : Formulaire de rétroaction​
 

●​ Photos ou vidéos : Si vous avez de belles photos ou vidéos de l’activité, n’hésitez pas à 
nous les envoyer à dg@projeunessekids.com ! S'il vous plaît, dites-nous dans votre 
courriel si nous pouvons les utiliser sur nos réseaux sociaux et dans nos publications, ou 
si elles doivent rester uniquement dans nos archives. 

 

 

 

 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSf-OBWWCnEx-0mrkX-nxzxNaJG9IWY_r81lC5Y77VTJ3GtYFw/viewform?usp=publish-editor
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